
 

Frauen- und Männerriege Engstringen am 
Eidg. Turnfest 2019 in Aarau 

In den Jahresprogrammen der Frauen- und der Männerriege Engstringen hat die 
Teilnahme an einem Turnfest ihren festen Platz. Natürlich will das Engstringer 
Mixed-Team am grössten, alle sechs Jahre stattfindenen, Sportanlass der Schweiz 
nicht fehlen. 

Am regnerischen Samstag- 
morgen, 22. Juni, machte 
sich das Team aus 
Engstringen auf den Weg 
nach Aarau um sich mit über 
220 Teams in der 4. 
Stärkeklasse (6 bis 12 
Turnende) zu messen.  

In Aarau angekommen 
konnten Regenjacke und 
Schirme eingepackt werden. 
Immer wieder Regen in der 
übrigen Schweiz – Aarau als 

trockene Insel. Das steigert die Vorfreude und motiviert die Teilnehmenden sogar zu 
einem (kurzen) Einlaufen vor dem ersten Einsatz. Das weitläufige 
Wettkampfgelände in Aarau Rohr zwingt auch zwischen den Einsätzen zu 
Fussmärschen und dadurch zusätzlichen „Aufwärmrunden“. 

Der Wettkampf besteht aus drei Teilen mit je zwei Übungen: Fuss-Ball-Korb / Ball-
Kreuz, Unihockey / 8-er Ball und Moosgummring / Intercross. Und wie sich aus den 
Bezeichnungen erahnen lässt ist die mentale Beanspruchung ebenso gross wie die 
körperliche Belastung. Welcher Partner muss angespielt werden? In welche 
Richtung laufen? Die vielen Trainingsabende zahlen sich aus, Fehler passieren 
kaum, und so resultiert ein ansprechendes Resultat: 177 Rang von 222 Teams. 

Zum Abschluss treffen sich die „Seniorinnen und Senioren“ mit den Aktiven des TVE 
zum gemeinsamen Nachtessen und lassen einen erfolgreichen Tag gemütlich 
ausklingen. 

Und ausserdem:  
- Findet am 10. August im Raum Braunwald die Sommerwanderung mit Partnerin-
nen statt. 

Interessiert am Mittun? Dann melde dich doch bei unserem Obmann, Charles Egli, 
Telefon 044 750 11 33, oder besuche ganz unverbindlich unseren Turnbetrieb am 
Donnerstagabend um 20 Uhr (ausgenommen Schulferien) in der Turnhalle 
Brunewiis in Oberengstringen. Jahresprogramm MRE: www.tvengstringen.ch  

                Martin Huber    


